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RESUMEN
La Cimbarra es un paraje natural situado en las proximidades de Aldeaquemada, dentro de los 
confines de la provincia de Jaén y de la zona de Despeñaperros. La Cimbarra tiene una cascada 
formada por el río Guarrizas y el lugar está declarado Paraje Natural por la Junta de Andalucía 
desde 1989. La Cimbarra se produce por una falla transversal del cauce del río Guarrizas de 
unos 20 metros de altura y que pone al descubierto parte de la historia geológica del entorno, 
una pared vertical compuesta por cuarcita "armoricana" de gran dureza, formada en el mar hace 
500 millones años a comienzos de la Era Primaria, que posteriormente sería cubierta por 
materiales más modernos y que en el Carbonífero (hace unos 320 millones de años en la 
Orogenia Hercínica) quedarían elevados y expuestos a la erosión, quedando, finalmente, al 
descubierto aquí al igual que en Despeñaperros.
En la Cimbarra como en la zona de Despeñaperros existen pinturas rupestres de origen 
neolítico, lo que pone de manifiesto la importancia de la zona como vía de comunicación entre la 
Meseta Central y Andalucía.

La autovía de Andalucía se desdobla a la altura de Despeñaperros. En un sentido y otro, a una 
decena de kilómetros de la localidad de Santa Elena, parte una carretera que sube hasta 
Aldeaquemada, otra de las Nuevas Poblaciones de Sierra Morena fundada en el último tercio del 
siglo XVIII por el rey Carlos III. La subida hasta esta localidad, fronteriza con la provincia de 
Ciudad Real, discurre por escarpados montes tapizados de encinas y alcornoques. La carretera 
asciende hasta el paraje conocido como Collado de los Jardines donde existe un centro de 
interpretación en el que se relata la biodiversidad del Parque Natural de Despeñaperros. Del 
centro parten dos senderos para realizar a pie, uno de ellos lleva al citado paraje. Por debajo de 
la gran cascada del río Guarrizas, que frena su curso en el embalse que kilómetros abajo se 
sitúa en la localidad de Vilches y La Carolina, hay otros saltos de menor importancia, conocidos 
popularmente como el Cimbarrillo, accesibles por senderos de tierra.



IMAGINA QUE...
Un río de Sierra Morena se demora en su camino a la sombra de enormes alisos y fresnos. 
Discurre plácidamente, dando cobijo a una fauna singular. El lugar es bello, lleno de encanto y 
frescor. Pero unos metros más allá una brecha se abre ante él. Y entonces comienza el 
espectáculo. El río ha cobrado bríos, ya no se puede demorar. La roca arroja las aguas furiosas 
hacia el vacío, una lengua azul y sonora que hará que todos abramos los ojos una vez más. Las 
flores que nos rodean son el jardín de Sierra Morena. La cascada es la Perla de Sierra Morena. 
Todavía abajo se vislumbra un arroyo. Más adelante se unirá a nuestro río, remansado y 
durmiente. Pero antes nuestro pequeño arroyo ha querido imitarlo, y dejará que admiremos su 
voluntarioso salto de agua. No hacía falta. Es hermoso por sí mismo. Lo recordaremos por haber 
caminado a su vera y habernos refrescado bajo sus altas copas. 

¿QUÉ HAREMOS?
Os recogeremos en vuestro alojamiento y nos trasladaremos hasta el Paraje Natural de la 
Cascada de la Cimbarra en nuestros vehículos todoterreno.

Un viejo camino, ya remozado, nos conducirá cuesta arriba. Bajaremos del vehículo y 
caminaremos sin ver el río. Sólo oiremos el furor de la cascada. Si las condiciones son apropiadas 
un atajo nos conducirá hasta la zona más umbrosa. Allí nos deleitaremos con una fina llovizna. Y 
contemplaremos el vuelo de los intrépidos Aviones Roqueros y las fabulosas Golondrinas 
Daúricas. Pero el sendero sigue, y caeremos embrujados por el rumor de un arroyo de montaña. 
Su fino hilo nos conducirá por un hermoso sendero hasta un lugar donde descansar.

Regresaremos a nuestros 4×4. Y dejaremos el lugar de regreso a nuestra tierra manchega.

CUANDO
Saldremos con las primeras luces del día. El viaje por carretera nos mostrará rincones 
desconocidos de La Mancha y Sierra Morena. Iniciaremos el regreso una hora antes de comer.

La duración total de nuestro periplo por el corazón de Sierra Morena superará las cinco horas. 
Pero dejará instantes y colores maravillosos en nuestro recuerdo y en nuestra retina.

La primavera y el otoño son los momentos ideales para realizar esta excursión por la Perla de 
Sierra Morena: la Cascada de la Cimbarra.

Y RECUERDA QUE TENDREMOS ESA ATENCIÓN ESPECIAL QUE TANTO MERECES…
Este viaje es exclusivo. Sólo para vosotros. Descubriremos un lugar único y muy venerado.
El recuerdo puede ser imborrable.
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